
ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ СОТРУДНИКОВ
ПРЕДПРИЯТИЙ И ОРГАНИЗАЦИЙ

СДАТЬ АНАЛИЗ НА ВИЧ МОЖНО

18+

в любой поликлинике по месту жительства, а также 
Областном центре по профилактике и борьбе со спидом.

Все виды медицинской помощи вич-инфицированные 
получают в центре по профилактике и борьбе со спидом.
В учреждении работают квалифицированные специ-
алисты разного профиля. В центре также можно получить 
психологическую помощь.

ГБУЗ «ОБЛАСТНОЙ ЦЕНТР ПО ПРОФИЛАКТИКЕ И 
Б О Р Ь Б Е  С О  С П И Д О М  И  И Н Ф Е К Ц И О Н Н Ы М И 
ЗАБОЛЕВАНИЯМИ» 

ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ПО ВОПРОСАМ ВИЧ/СПИДА

(ПО БУДНЯМ С 8:00 ДО 16:00)

Г. ЧЕЛЯБИНСК, УЛ. ШУМЕНСКАЯ, Д. 16

СПИДЦЕНТР.РФ

8 800 3 0000 34



ПРОЙДИ 
ТЕСТИРОВАНИЕ НА ВИЧ ЕСЛИ:

  был хотя бы  один  половой контакт без презерватива

ЧЕРЕЗ КРОВЬ: ЧАЩЕ ВСЕГО ПРИ УПОТРЕБЛЕНИИ НАРКОТИКОВ, НО 
МОЖЕТ ТАКЖЕ ПЕРЕДАВАТЬСЯ ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ 
НЕСТЕРИЛЬНОГО МЕДИЦИНСКОГО ИНСТРУМЕНТАРИЯ: 
ПЕРЕЛИВАНИИ КОМПОНЕНТОВ КРОВИ, НАНЕСЕНИИ ТАТУИРОВОК 
ЗАРАЖЕННЫМ ИНСТРУМЕНТОМ, ИСПОЛЬЗОВАНИИ ЧУЖИХ 
БРИТВЕННЫХ И МАНИКЮРНЫХ ПРИНАДЛЕЖНОСТЕЙ 

ОТ ИНФИЦИРОВАННОЙ ВИЧ МАТЕРИ К РЕБЕНКУ:

ПРИ СЕКСЕ БЕЗ ПРЕЗЕРВАТИВА (ВАГИНАЛЬНОМ, ОРАЛЬНОМ, 
АНАЛЬНОМ)
ДАЖЕ ОДИН КОНТАКТ МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К ЗАРАЖЕНИЮ

ВО ВРЕМЯ БЕРЕМЕННОСТИ, РОДОВ И ПРИ ГРУДНОМ ВСКАРМЛИ-
ВАНИИ

  был опыт внутривенного употребления наркотиков (хотя бы 1 раз)
  есть вирусный гепатит в, с
  была сделана татуировка или пирсинг
планируете беременность

  планируете не использовать презервативы с партнером 

ВОПРОС-ОТВЕТ
ВХОДИТ ЛИ ТЕСТ НА ВИЧ В ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ ОСМОТР?
Нет. Тест на ВИЧ входит в профосмотр только для сотрудников, чья работа 
связана с высоким риском заражения и передачи вируса  другим людям 
(медицинские работники, обследование которых регламентировано 
нормативно-правовыми актами; поступающие на военную службу и т.д.).

МОГУТ ЛИ ЛЮДИ, ЖИВУЩИЕ С ВИЧ, ПРОДОЛЖАТЬ РАБОТАТЬ?
Да, отказ в приеме на работу или увольнение сотрудника по причине ВИЧ-
инфекции является незаконным (за исключением профессий, чья работа 
связана с высоким риском заражения и передачи вируса).

НЕМНОГО СТАТИСТИКИ ВИЧ-ИНФЕКЦИЯ 
ПЕРЕДАЕТСЯ ТРЕМЯ ПУТЯМИ:

84% ВИЧ-ИНФИЦИРОВАННЫХ 
ЛЮДЕЙ СТАРШЕ 30 ЛЕТВИЧ НЕ ПЕРЕДАЕТСЯ:

В БЫТУ ПРИ ОБЩЕНИИ НА РАБОТЕ

ВАЖНО ЗНАТЬ!
  Период окна или серонегативное окно - это период времени, 
когда ВИЧ уже попал в организм и размножается, но антитела в крови 
больного еще не появились, а значит, тест показывает отрицательный 
результат, несмотря на то, что заражение произошло. Период окна для ВИЧ-
инфекции составляет от 2-3  недель до 3-6 месяцев. Необходимо сдать 
анализ на ВИЧ после рискованной ситуации несколько раз. ВИЧ-инфекция 
перестала быть смертельным заболеванием! При раннем выявлении, 
наблюдении и лечении ВИЧ-инфицированный человек живет долго и 
сохраняет  качество жизни. Лечение предоставляется  гражданам  РФ  
бесплатно.

ВИЧ/СПИД: ЧТО ЭТО ТАКОЕ?
В  – ВИРУС                              
И  – ИММУНОДЕФИЦИТА             
Ч  – ЧЕЛОВЕКА                         

С  -  СИНДРОМ
П  - ПРИОБРЕТЕННОГО
И -    ИММУННОГО

                                            Д - ДЕФИЦИТА

10 ЧЕЛОВЕК 

КАЖДЫЙ 

ЧАС
КАЖДЫЙ 

ЖИТЕЛЬ

 ЧЕЛЯБИНСКОЙ 
ОБЛАСТИ

ЗАРАЖАЕТСЯ 
ВИЧ-ИНФЕКЦИЕЙ

ЖИВЕТ С 

вич100-Й

БОЛЬШИНСТВО ЛЮДЕЙ

НЕ ЗНАЮТ
ЧТО ОНИ 

ИНФИЦИРОВАНЫ

ВИЧ-ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ ЛЮДИ 
МНОГИЕ ГОДЫ МОГУТ НЕ ЗНАТЬ 
о своем заболевании, так как вич-инфекция не имеет ярко выраженных 
внешних признаков, и долгое время могут чувствовать себя абсолютно 
здоровыми. Они не относят себя к группе риска (не употребляют наркотики и не 
было частой смены партнера), поэтому ошибочно считают, что не заражены.
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